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GruBwort [l Freitag 20.03.2026

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

geht es lhnen auch haufiger so? Sie sehen sich im Leben,

auch im , Diabetesleben” eine Frage naher an, dann beginnen
die Rander zu verwischen? Oder, Sie versuchen den Uberblick
zu erhalten und die Details fangen an zu verschwimmen?
Welches sind die Elemente, die ich ins Auge fassen sollte?
Wie integriere ich neue Inhalte? Was kann ich ,links”

liegen lassen?

Der Programmbeirat hat in etlichen, meist heiteren, aber gut
strukturierten Sitzungen das komplexe Gebaude ,Diabetes
mellitus” betrachtet. Wir haben aus beraterischer, arztlicher,
wissenschaftlicher und gesundheitssozialer Sicht Aspekte
erwogen, besprochen, geknetet und teils wieder verworfen.
Wir wollen versuchen, mit Thnen im Plenum einige Themen

zu Uberblicken, z. B. was Pradiabetes ist, wie sehbehinderte
Menschen mit Diabetes unterstiitzt werden kdnnen, oder ob
wir auf autoimmunen Diabetes mellitus screenen wollen/sollen.
In der ,,Werkstatt” wollen wir versuchen zu erproben, wie wir
vielleicht gewonnenes Know-how in den Alltag einbauen und
fur unsere Menschen, die wir betreuen, und fir uns wirksam
werden lassen kdnnen.

Und damit die Veranstaltung beginnt zu leben, bendtigen wir
Sie! Nur mit Ihnen zusammen und gemeinsam wird es gelingen,
vielleicht ein wenig neues Licht auf bestimmte Stellen zu werfen
und vielleicht hier und da die Briicke zwischen Theorie und All-
tag, zwischen Evidenz und Praxis zu schlagen.

Natdrlich sollen auch Rekreation und allgemeine Bildung nicht
zu kurz kommen, egal, ob bei gutem Essen, der DDCN
(,,Diabetes Dance Club Night“), Kulturvortrag oder Stadt- und
Higelwanderung.

Wir freuen uns auf Sie!l

Herzlich lhre
Andreas Klinge, Christof Kloos, Nadine Zeise

14.00 Uhr

14.15 bis
16.00 Uhr

16.00 bis
16:30 Uhr

16.30 bis
18.00 Uhr

Ab 18:00

BegriiBung
(A. Klinge, Hamburg; C. Kloos, Jena;
N. Zeise, Jena)

Vortrage
Moderation: K. F. Mehridnder, Barmstedt

1. Prddiabetes - Sinn oder Unsinn?
(C. Werner, Jena)

2. Entscheidungswege und Entscheidungs-
grundlagen des Medizinischen Dienstes
bei der Versorgung mit Hilfsmitteln bei
Diabetes
(P. Salzmann, Eisenach)

Pause

Werkstattgesprache:
Parallelveranstaltungen

Nutzung von KI im Berufsalltag
(A. Klinge, Hamburg)

AID Systeme: Behandeln wir die Falschen?
(A. van der Wals, Bremen, J. Ulrich, Bremen)

Stigmatisierung von Menschen mit Diabetes
mellitus - wie stigmatisiere ich weniger?
(K. F. Mehrldnder, Barmstedt;

C. Luck-Sikorski, Gera)

Verschiedene Ernadhrungsformen

- nicht nur bei Diabetes
(N. Miiller, Jena; C. Windisch, Jena)

Get-Together im Foyer

Samstag 21.03.2026

08.30 bis Vortrage
10.00 Uhr Moderation: B. Mertes, Frankfurt a. M.
Fahreignung
1. ... aus diabetologischer Sicht
(F. Méller, Meiningen)
2. ... aus neurologischer Sicht
(G. Heide, Meiningen)
3. ... aus juristischer Sicht
(O. Ebert, Stuttgart)
10.00 bis Kaffeepause
10.30 Uhr
10.30 bis Pro und Kontra
11.30 Uhr Moderation: U. A. Mdiller, Jena
Screening Diabetes Typ 1
(PRO: O. Kordonouri, Hannover;
KONTRA: K. Horvath, Graz)
11.30bis ,Die goldene Insel™
11.45 Uhr Preisverleihung
11.45 bis  Geschichte der Medizin und
12.30 Uhr Naturwissenschaften
Als der Shakespeare des Kinderzimmers
"kleiner Goethe" spielte - Der Mdrchenkonig
Hans Christian Andersen in Thiiringen
(C. Henschel, Jena)
Ab 12.30 Mittagspause
12.30bis Parallelveranstaltungen
15.00 Uhr Praktische Ubung fiir die Kursteilnehmer
Auf den Spuren von Paul Langerhans:
Einfluss von korperlicher Bewegung auf
postprandiale Blutglukosewerte und Wohlbefinden
JENA-Highlights mit Christof Kloos
(Stadtfiihrung ,Botanischer Garten™)
15.00 bis  Kaffeepause

15.15 Uhr

15.15 bis
16.45 Uhr

16.45 bis
17.00 Uhr

17.00 bis
18.30 Uhr

ab 19.00

Werkstattgesprache:
Parallelveranstaltungen

Themen-Talk & Programmideen -

Wir beraten uns!

fiir nicht-arztliche Kolleginnen und Kollegen
(N. Miller, Jena; N. Zeise, Jena)

Der informierte Patient -
Hilfe oder Horrorvorstellung?
(S. Sdnger, Jena)

Leitliniengerechte Therapie der Herzinsuffizienz

(A. Bahrmann, Heidelberg)

Testtheorie und Screening — praktische Ansitze

(A. Klinge, Hamburg; K. Horvath, Graz)

Pause

Werkstattgesprache:
Parallelveranstaltungen

Fahreignung im (Berufs-)Alltag
(H. Hammer, Bremen; N. Zeise, Jena)

Plantare Tenotomie als Therapieoption bei
Diabetischem FuBsyndrom
(T. Uebel, Neckargemiind; G. Engels, KoIn)

AkdA-Workshop:
Was ist eigentlich ein Zusatznutzen?
(N. Einhart, Berlin; A. Klinge, Hamburg)

Sehbehinderte Patienten mit Technik
unterstiitzen?
(U. Voigt, Jena; D. Lanig; M. Gallenz)

Diabetes Dance Club Night (DDCN)
Tanzschule ,Fihrbar®
(separater Kostenbeitrag)

Sonntag 22.03.2026

09.00 bis
11.00 Uhr

Vortrage
Moderation: C. Kellner, Jena

1. Update: EASD
(V. Jérgens, Dusseldorf)

2. Update: Leitlinie Gestationsdiabetes
(A. Klinge, Hamburg; F. Weschenfelder, Jena)

3. Update: Alternative Glukosemessungen
(A. Thomas, Pirna)

11.00 bis
11.30 Uhr

Kaffeepause

Podiumsdiskussion
(Moderation: N. Miller, Jena)

11.30 bis
13.00 Uhr

1. Wie beeinflusst der Klimawandel den
Menschen?
(J. Bindewald, Leipzig)

2. Nachhaltigkeit in der Therapie des Diabetes
mellitus mit modernen Technologien
- was konnen wir jetzt schon umsetzen?
(R. Betzholz, Bochum)

13.00 bis
13.15 Uhr

Zusammenfassung und Verabschiedung
(A. Klinge, Hamburg; C. Kloos, Jena;
N. Zeise, Jena)
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