Liebe arztliche Kolleginnen und Kollegen,

Freitag 16.11.2018

Fortbildungskurs in evidenzbasierter Diabetologie
16.00 - 16.15  BegriiBung (Prof. Dr. U. A. Miiller)

liebe Praxismitarbeiter und Diabetesberater!

Wir laden Sie zum XXX. Internationalen Fortbildungskurs in
praktisch-klinischer Diabetologie und zum 8. Thiiringer Tag der
Allgemeinmedizin (TTdA) nach Jena ein.

Die Vermischung von Gesundheitsversorgung, biomedizinischer
Forschung, Informationstechnologie und Lifestyle-Sektor fiihrt
zu immer neuen Heilversprechungen und scheinbar groRerer
Sicherheit bei der Diagnose und Behandlung von Krankheiten.

Dabei verandern die elektronische Gewinnung und Speicherung von

Gesundheitsdaten und neue Technologien unseren Arbeitsalltag.
Werden ,Big data“ und Informationstechnologie uns helfen, die
,Nadel im Heuhaufen” schneller zu finden oder wird nur der
Heuhaufen groRer? Wir haben deshalb ethische und rechtliche
Aspekte der Digitalisierung sowie Nutzen und Beschrankungen
von Technologie, Gesundheits-Apps und kiinstlicher Intelligenz
zum Hauptthema des Fortbildungskurses in praktisch-
klinischer Diabetologie gewahlt. Erganzt wird das Programm
wieder durch praktische Seminare unter anderem zu den
Themen Essen, FuB und Schulung.

Am Samstag, 17. November, wird es im Rahmen des 8. TTdA

fiir alle allgemeinmedizinisch interessierten Teilnehmer
praxisrelevante Fortbildungsveranstaltungen mit infektio-
logischem Schwerpunkt geben. Dabei werden neben Vortragen
und Workshops fiir Arztinnen und Arzte auch spezielle Fort-
bildungen fiir Praxismitarbeiter und Diabetesberater angeboten.
Besonders gespannt sind wir auf den Festakt zum zehnjahrigen
Jubildum des Instituts fiir Allgemeinmedizin.

Hier soll diskutiert werden, wie wir die zukiinftige haus-
arztliche Versorgung in Thiiringen gestalten konnen.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind am Samstag
herzlich eingeladen zwischen beiden Fortbildungen zu
wechseln. Wir freuen uns auf zwei interessante Tagungen

und einen fachiibergreifenden kollegialen Austausch.

30 Jahre Fortbildungskurs in praktisch-klinischer Diabetologie und
10 Jahre Institut fiir Allgemeinmedizin, zwei Jubildaen, welche wir
gern mit lhnen zusammen feiern wiirden!

Am Samstagabend freuen wir uns auf einen Gesellschaftsabend im
Restaurant ,Bauersfeld”. Benannt nach dem Mitbegriinder des
Zeiss-Planetariums Walther Wilhelm Johannes Bauersfeld befindet
sich das Restaurant im Stil der 20iger Jahre im Planetarium und
verbindet Avantgarde, Kunst, Moderne und Genuss in einem.

Dr. med. Sven Schulz
Kommissarischer Direktor des
Instituts fiir Allgemeinmedizin
Universitatsklinikum Jena

Prof. Dr. med. U. A. Miiller, Msc
Klinik fiir Innere Medizin Il1,
Funktionsbereich Endokrinologie

und Stoffwechselerkrankungen

Vors. Diabeteszentrum Thiiringen e.V.

16.15 - 17.45

19.15 - 20.00  Vortrag

Vortrage

Moderation: Prof. Dr. U. A. Miiller, Jena

Neue Technologien in der Diabetestherapie -
Profitieren Menschen mit Diabetes mellitus?
(Prof. Dr. B. Richter, Diisseldorf)

Apps & more - Wie die digitale Welt das Arzt-Patienten-
Verhaltnis verandern konnte
(Dr. E. Biermann, Miinchen)

Roboter und Kiinstliche Intelligenz -
was kommt nach den Apps?
(Prof. Dr. H. C. Vollmar, Bochum)

17.45 - 18.00 Pause

18.00 - 19.00 Seminare (Parallelveranstaltungen)

(Impulsreferat 20-30 Min; dann Gruppendiskussion)

Blutdrucksenkung wichtiger als Blutzucker?
Wie Selbstmessung die Therapie verbessert
(Dr. V. J6rgens, Diisseldorf)

Vom Fallbeispiel zum Prinzip -
Das Diabetische FuBsyndrom
(Dr. ). Kersken, Ahaus-Vreden; Dr. G. Eidner, Jena)

Sinn der Proteinrestriktion bei chronischer Niereninsuffizienz
(PD Dr. A. Sdmann, Zwickau)

Wie man haufig einer seltenen Krankheit begegnet, wenn man
sie nur kennt und auf sie achtet: Die Simmondsche Erkrankung
und ihre erste erfolgreiche Behandlung in Hamburg 1928

(Prof. Dr. U. A. Miiller, Jena)

Geschichte der Medizin und Naturwissenschaften:

Es ist nicht das Wissen allein, was uns gliicklich macht -
es ist die Qualitat des Wissens: Friedrich von Hardenberg
(Naturwissenschaftler, Poet und transzendentaler Arzt)
(C. Henschel, Jena)

Horsaal, Anatomisches Institut am Teichgraben

20.30 Abendessen Ratszeise

08.45-10.30 Vortrage

Samstag 17.11.2018

Fortbildungskurs in evidenzbasierter Diabetologie
08.30 - 08.45 Eroffnung

Er6ffnung der gemeinsamen Veranstaltung ,XXX. Internationaler Fortbildungskurs in praktisch-klinischer Diabetologie” und ,8. Thiiringer Tag der Allgemeinmedizin“ (Prof. Dr. U. A. Miiller, Jena; Dr. S. Schulz, Jena)

09.00 - 10.30 Workshop

. Thiiringer Tag der Allgemeinmedizin

Moderation: Prof. Dr. B. Richter, Diisseldorf

- Person-centred diabetes care, necessary and feasible (Prof. Dr. G. Rutten, Utrecht)

- Wie weiter nach Metformin? (Prof. Dr. U. A. Miiller, Jena)

- Behandlung von Typ-2-Diabetes in der Hausarztpraxis - was unterscheidet sich von Empfehlungen der Diabetologen? (Dr. G. Egidi, Bremen)

10.30 - 11.00 Pause
11.00 - 12.30  Vortrage

Moderation: Prof. Dr. U. A. Miiller, Jena

- Ethische Aspekte bei der Digitalisierung (N.N.)

- Rechtliche Aspekte bei der Digitalisierung (O. Ebert, Stuttgart)
12.30 - 13.00

13.00 - 15.30

HygienemaBnahmen in der Arztpraxis
und Patientenschulung
(Dr. S. Trommer, Jena)

11.00 - 12.30 Festakt

10 Jahre Institut fiir Allgemeinmedizin (ndhere Informationen siehe Vorderseite)

Mittagspause
Praktische Ubung 13.30 - 1415 Workshop

Hausbesuch durch die Schwester (1)
(D. Stula, Weimar)

13.30 - 1415 Workshops (Parallelveranstaltungen)

- Lehrarztetreffen - Einfiihrung ins P)-Plus (Dr. I. Petruschke, Jena)
- Osteoporose und Vitamin D - vorhandene Evidenz zu Prophylaxe und Therapie
(Prof. Dr. I. Miihlhauser, Hamburg)
- NSAR vs. Antibiotika beim unkomplizierten Harnwegsinfekt (Prof. Dr. I. Gagyor, Wiirzburg)

14.15 - 15.00

- Multimodale Therapie chronischer Schmerzen - Beispiele nicht-medikamentoser
Behandlungsverfahren (C. Palm, Jena)

- Moglichkeiten des "point of care"- Testens in der Hausarztpraxis
(M. Rose, Jena; Dr. ). Hellwage, Jena)

- MRSA-Eradikation zuhause und im Pflegeheim (Dr. S. Trommer, Jena)

15.00 - 15.15 Pause
Workshops (Parallelveranstaltungen)

Auf den Spuren von Paul Langerhans: Einfluss korperlicher Bewegung
auf postprandiale Blutglukosewerte und das Wohlbefinden
(Prof. Dr. U. A. Miiller, Jena; Prof. Dr. M. Spraul, Rheine)

14.15 - 15.00 Workshop

Hausbesuch durch die Schwester (2)
(D. Stula, Weimar)

Workshops (Parallelveranstaltungen)

15.00 - 15.15 Pause
15.15 - 16.00 Workshop

- Multimodale Therapie chronischer Schmerzen - Crashkurs Patientenedukation Management chronischer und infizierter
(Dr. M. Richter, Jena) Wunden

- Antibiotic Stewardship in der Hausarztpraxis - ein Update (Dr. A. Moeser, Jena) (C. Hansmann, Jena)

- Borreliose - Diagnostik und Therapie, Diskussion der vorhandenen Evidenz

(Dr. ). HenRe, Camburg)

15.15 - 16.00

15.30 - 16.00 Pause
Workshops (Parallelveranstaltungen)

- Neue Technik in der Diabetestherapie: praktischer Umgang (Dr. G. Kramer, Jena)

- Werkstattgesprach Kommunikation: Weg von den Zahlen, hin zu den Menschen (Dr. H. Hammer, Bremen)

- Ernahrungsfragen von A bis Z (Prof. Dr. P. Kronsbein, Mdnchengladbach)

- DiaLife - Neues Schulungsprogramm fiir Angehérige von Menschen mit Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 (L. Hecht, Oldenburg; Dr. N. Miiller, Jena)

17.30 - 17.45 Pause
Workshops (Parallelveranstaltungen)

- Diabetestechnologie in der Schwerpunktpraxis - Stérfaktor oder Hilfe in der arztlichen Beratung und Behandlung von Diabetespatienten? (Dr. H. Hammer, Bremen; Dr. A. Klinge, Hamburg)
- Ursachen und Hintergriinde schwerer Hypoglykamien - erste Analyse einer deutschlandweiten Umfrage und Erfahrungsaustausch - ein Projekt der ASD
(Dr. C. Kloos, Jena; Dr. N. Miiller, Jena; Dr. M. Birgel, Koln; Dr. C. Grone, Rheine)
- Nebennierenrindeninsuffizienz - Was lernen meine Patienten bei der Schulung? Besonderheiten bei Diabetes mellitus (Dr. C. Kellner, Jena; S. Frohlich, Jena)
- ICH NIX DEUTSCH - Diabetesberatung mit wenig Sprache (G. Celen, Berlin)

16.00 - 17.30

17.45 - 19.15

20.00 Gesellschaftsabend im Restaurant Bauersfeld



Sonntag 18.11.2018

Fortbildungskurs in evidenzbasierter Diabetologie
08.30 - 10.00 Vortrage

Moderation: Prof. Dr. I. Miihlhauser, Hamburg

Die mogliche Bedeutung des Darmmikrobioms beim Diabetes
(Prof. Dr. I. Harsch, Saalfeld)

Update: EASD Berlin 2018 - die Highlights
(Dr. V. J6rgens, Diisseldorf)

Update: Diabetisches FuBsyndrom
(Prof. Dr. M. Spraul, Rheine)

10.00 - 10.30 Pause
10.30 - 1230 Vortrage

Moderation: Dr. V. Jorgens, Diisseldorf

Polypill Aspostatinoprilololazidefolate - Steno2 Studie
(N. KuniB, Jena; Dr. C. Kloos, Jena)

DiaLife — Neues Schulungsprogramm fiir Angehorige von
Menschen mit Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2
(L. Hecht, Oldenburg; Dr. N. Miiller, Jena)

Gluco Tab - ein System zur Insulindosisanpassung
(Prof. Dr. ). Mader, Graz)

Ruckblick

12.30 - 13.00

30 Jahre Fortbildungskurs fiir evidenzbasierte
Diabetologie - ein Riickblick
(Prof. Dr. U. A. Miiller, Jena; Dr. V. J6érgens, Diisseldorf)

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN:

Dipl. troph. Nadine Kunif
Tel: 03641 932 4346 - Fax: 03641 932 4347
Email: nadine.kuniss@med.uni-jena.de

Katrin Martinez Reyes (fiir TTdA)
Tel: 03641939 5813 - Fax: 03641939 5802
Email: katrin.martinezreyes@med.uni-jena.de

Registrierung & Preise

Die Registrierung erfolgt online (bis 15.11.2018)

unter WWWw.dzt-kurse.de

Karten fiir alle Tage:
o Facharzt/Facharztin 300 €
o Arzt/Arztin in Weiterbildung 250 €
o Diabetesassistentln oder Diabetesberaterin 150 €
o Studierende 30€

Tageskarten Diabetologie:
o Tageskarte Freitag

Diabetesassistentln oder Diabetesberaterin  -frei-

o Tageskarte Freitag 90 €

o Tageskarte Samstag 130 €

o Tageskarte Sonntag 90 €
Optionen:

o Abendessen am Freitag 20,80 €

o Gesellschaftsabend am Samstag 55 €

(inkl. Essen und Getranke)

Thiiringer Tag der Allgemeinmedizin* :

o Arzt/Arztin 130 €
o Arzt/Arztin in Weiterbildung 55 €
o MFA 35€
o Studierende 10 €

(* Rabatt von 10 € fiir DEGAM-Mitglieder
und/oder Lehrarzte)
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Ubernachtung

Wir haben fiir Sie eine begrenzte Anzahl Zimmer-
kontingente in verschiedenen Hotels vorgehalten.

Ibis Hotel Jena
Tel. 03641-8130

Steigenberger Esplanade Jena
Tel. 03641-8000

Preise sowie das zum Hotel gehorige Buchungskennwort
teilen wir Ihnen innerhalb des Bestellvorgangs nach lhrer
Online-Buchung mit.

Allgemeine Informationen

Oort:
Campus der Friedrich-Schiller-Universitat
Ernst-Abbe-Platz, 07743 Jena

Datum:
16. - 18. November 2018

Veranstalter:
Diabeteszentrum Thiiringen e.V.
Institut fiir Allgemeinmedizin (fiir TTdA)

Wissenschaftliche Leitung:

Ulrich Alfons Miiller, Jena; Heinz-Harald Abholz, Diisseldorf;

Michael Freitag, Oldenburg; Ingrid Miihlhauser, Hamburg;
Bernd Richter, Diisseldorf; Alexander Risse, Dortmund;
Maximilian Spraul, Rheine; Til Uebel, Neckargemiind;
Sven Schulz, Jena (fiir TTdA)

Organisation:

Diabeteszentrum Thiiringen e.V.

Am Klinikum 1, Haus A, Ebene U1, 07740 Jena
Tel: 03641 932 4346
www.diabetes-thueringen.de

Institut fiir Allgemeinmedizin

BachstraBe 18, 07743 Jena

Tel: 03641 939 5813
www.uniklinikum-jena.de/allgemeinmedizin

Zertifizierung:

Die Zertifizierung der Tagung wurde bei der
Landesarztekammer Thiiringen (fiir Arzte) und dem
VDBD (fiir Diabetesassistenten/-innen und
Diabetesberater/-innen) beantragt.

8. ThUringer TAG der
ALLGEMEINMEDIZIN

17 .Nov.12S8

Samstag, 17. Nov. 2018
08.00 - 16.00

Schwerpunktthema:
Infektiologie in der Hausarztpraxis

Hot e 2

G Institut fur

Schwerpunktthema:

10 Jahre /) Allgemeinmedizin  pigitsjisierung Diabetestechnologie

4 Jena
11.00 - 12.30 FESTAKT

Moderation: Dr. Sven Schulz (kommissarische Institutsleitung)

XXX. Internationaler Fortbildungskurs
in evidenzbasierter Diabetologie

begriindet von Prof. Dr. med. Dr. hc. mult. Michael Berger
Impulsvortrage zum Thema: ,Wie gestalten wir die zuklnftige
hausarztliche Versorgung in Thiringen?”

Heike Werner (Thiiringer Ministerin fir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie)
Dr. Ellen Lundershausen (préasidentin LAK Thiiringen)

Dr. Annette Rommel (Vorsitzende KV Thiiringen)

Dr. UIf Zitterbart (Vorsitzender Thiiringer Hausarzteverband)

Prof. Walter Rosenthal (Prasident der FSU Jena)

Prof. Jochen Gensichen (Institutsgriinder und -leiter von 2008-2016)

Prof. Horst Christian Vollmar (kommissarischer Institutsdirektor 2016-2018)

16. - 18. Nov. 2018

Campus der Friedrich-Schiller-Universitat
JENA

Festrede: ,Briicken in die Zukunft — zwischen Hochschulmedizin
und hausarztlicher Praxis”

Prof. Ildiké Gagyor und Prof. Anne Simmenroth
(gemeinsame Lehrstuhlinhaberinnen am Institut fiir Allgemeinmedizin Wiirzburg)
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